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Centre du Palandrin

PRESENTATION DES ACTIVITES
2026-2027

NoOs activités

sont animées par nos animateurs nature professionnels.
Nos activités se situent dans un rayon de 2 kms a pieds.

e Durée :1h30 a 2h30 selon les activités.

e Les horaires exacts des activités vous seront communiquées
le jour de votre arrivée. lIs dépendront du temps de
préparation par les animateurs et des aléas climatiques.

e Modification : en raison d'aléas climatiques, les activités
pourront étre modifiées.
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NOS FORFAITS et forifs

Basigire Au—oelo Actwites Velos

150€ & 200€ / % journée 6€ [ éléve
Tarification sur demande
groupe de 30 maximum au-dela du groupe de 30
6€ [ éléve

Prestataires extérieurs : voir tarifs
Réservations effectuées par le Centre du Palandrin



LES LIEUX D’ACTIVITES

‘Voile

hayak
Centre du palandrin i
Marais salants {laserac
(véloa @ louer)
- Mesquer
Piriac-sur-Mer or. .
o Saint-Molf .
= Saint-Lyphard , "

Marais de la ‘Briere

La Tu rbf lle S Village de Kerhinet
Océarium (Guérande) S

["Mumm Sous-marin {apadon

Toutes les activités proposées o La B.B ule-Escoublac =
par nos animateurs nature
se situent dans un rayon de 2 kms Batz-sur-Mer

1
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Jeu de piste

Empreinte végetale

de découverte du centre
| _ — . :
. _ Efrsalle d'activites, apprenez a differencier
Jeu en equipe pour decouvrir -~ e ) theoriguement algues et plantes
e centre; la dune; la plage et la prairie - we . Hamagsage d'algues sur la plage et de feuilles dans la prairie

Extraction du tanin avec un maillet
- - Parchemin ou margue page souvenir

Lieu — Lieu
Centre du Palandrin - - Centre du Palandrin
T'r”- .l"'
Objectifs Objectifs

Questionner le monde du vivant :
Connaitre des caracteristiques du monde vegetal,
ses differences entre le milieu terrestre et marin
7 Explorer les organisations du monde.
» ldentifier des paysages
Arts plastiques :
. / Experimenter, produire, creer

Etre autonome
Rester en equipe
Participer a une réflexion commune

Recommandations 4 Recommandations

Uniguement pour les Bémes



Fa™ - [ ]
Peche a pied
Decouverte . des animaux de |'estran
Péche sur les rochers
Lieu

La pointe du bile
Pénestin

Objectifs

Decauvrir un nouvel environnement
Prendre soin du monde vivant
Respecter les animaux et leur environnement

Recommandations

Prevoir des bottes et pantalan
(pas de short ou bermuda)
35 min de trajet & pied

T o :

Exploitation
de la péche a pied

Qbservation, identification
et classification des especes

Ateliers lugigues tournants

Lieu

Centre du Palandrin

Objectifs

Démarche expéerimentale
Technigque d'observation
Utiliser des instruments d'observation

Recommandations

Prevoir les trousses scolaires
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Découverte de la
laisse de mer
Realisation d’un land art

Comprendre e role de la laissa de mer
et I'impact des dechets sur l'epvironpement
Realisation d'une ceuvre naturelle epheémere

Lieu

Plage du Palandrin
Face au centre

Objectifs

Participer activement,
au sein d'un groupe,

a I'elaboration et a la formalisation
d'un projet artistigue

Recommandations

Le theme du land art peut s'adapter
a votre projet pedagogique

Balade découverte
dune de Pont-Maheé

de la

pour aller a la rencontre de la faune et de la flore

Randonneée découverte de 5 km

Lieu

Dune de Pont Mahe - Assérac
(15 mn & pied)

Objectifs

Explorer divers milieux
Etre attentif aux explications

Se déplacer au rythme du groupe

Recommandations
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Atelier matelotage Bricolage marin
apprentissage des nosuds marins
teme [ Deme’: realisation d'un cadresdesnOeuds MArns Atelier de.creatlor
A partir du miveau oeme [ 4eme : a partir d'objets naturels ou de recyclage <"
realsation d'une pomme de touline -
Lieu Lieu =

Centre du Palandrin Centre du Palandrin

Objectifs Objectifs
Créer son projet du début a la fin
Arts plastiques :
Mettre en ceuvre un projet artistique
Se repérer dans les étapes de la realisation
d'une production plastique individuelle ou collective
Anticiper les difficultes eventuelles
Experimenter, produire, creer
Representer le monde environnant
Donner forme a son imaginaire
en explorant la diversite des domaines

Recommandations

Travail manuel
Psychomotricite fine
Concentration

Recommandations

Pour les 6émes
Frevoir les trousses scolaires
Contenu adapte selon le niveau et |'effectif 9




Grand jeu
du développement durable

Atelier des dunes

A partir de la fagme Decouverta de 'ecosysteme dunaire
Grand jeu de plateau permeattant AVEC des epreuves adobservation,

Aappracier les differents enjelx aessin land art

Qui s'opposent od s'allient sur un territoire
: Lieu
Lieu

Centre du Palandrin

Objectifs

Centre du Palandrin

Objectifs

Bechercher des informations
dans des documents,
cles de determination

Questionner |la matiere
Identifier les trois etats de |la matiere
et observer des changements d'états

Recommandations Recommandations

Interagir
S'exprimer clairement
Capacité a résoudre des problémes
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Clue d’eau

Jeu des vikings
(theme de I'eau)

Cluedao geant podr trobver
le meurtrier du galandrin

Jewde piste sur le littoral - Jeu d'orientation sur le theme de |'=au
pour comprendre |es enjeux de l'eau. dans la baie sur le theme des VIKings N
N WA, A .
Lieu Lieu
Plage du Palandrin _ Plage du Palandrin :P
Face au centre 1 Face au centre >
Objectifs - Objectifs
L - -.'. .T"
[ participants maximum par groupe N . Pour les B&me seulement suivant l'imaginaire
Presence d'un adulte obligatoire par groupe ' \ de la classe et le niveau
Positionnement strategique des adultes sur la baie Parcours découverte de la baie f/
pour comprendre e littoral
Autonomieg |
Cohésion de groupe
. S'orienter avec une carte
4
Recommandations ! Recommandations -
feme - 3eme - Lycee Possibilite de faire 2 classes ensemble

1
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Jeu des chevaliers
(theme de la biodiversite)

Jeu d'aequipe pour découvrir la biodiversite

Lieu

F‘Iage du Palandrin
Face au centre

Objectifs

Questionner le monde du vivant

Connaitre des caracteristigques du monde vivant,

ses interactions, sa diversite

HRecommandations

Minimum 2 classes ensemble
Minimum 2 animateurs et 5 accompagnateurs
impliqués dans le jeu

Lecture de paysage

Decouverte de la baie a travers une lecture de paysage
Lifferents ateliers

Lieu

Baie du Palandrin
Face au centre

Objectifs

Analyser 'espace environnant
Decrire et raconter
Expliquer une situation geographique
a l'oral ou a l'ecrit

Recommandations

A partir du CEZ2
Prevoir les trousses scolaires




Jeu de piste

a la déecouverte de la cite
medievale de Guérande

Jeu de piste a travers la cite
Lieu
Guerande

Objectifs

Se reperer dans 'espace
S'orienter avec une carte
Rester en groupe

Recommandations

Prévoir le transport

Possihilite d'acheter des souvernirs.

A prevoir en amont
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Initiation
a 'ornithologie

Decouverte des piseaux
avec des jumelles et identification

Lieu

Plage du Palandrin
Face au centre

Objectifs

Etre capable d'attention
Savoir reconnaitre les espéces
avec des cles de determination

Recommandations

En début de maree descendantel

Da fevrigra mai puis a partir de septembre

Ateller decouverie ges Jumetes

Heconnaissance des oiseaux sur photos; petits jeux
: les niseaux avec des Jumelles et ldentification




Atelier coquillages

Sur la plage, gecouverte des coguillages
at identification a 'aide d'outlis.
Creation d'un tableau de coguillages

- £ e -
Farcours pour favoriser les ggns

Lieu

Centre du Palandrin
Face au centre

Objectifs

Savoir identifier a 'aide de supports photographiques

Recommandations

Pour les Bémes - Bémes
Prévoir les trousses scolaires

VAWML N Al W)L/ )\ /N /A S /DL LB U AL/

Olympiade nature

Tous niveaux

Grand jeu sportif pour favoriger la cohasion ad'equipe
tout en decouvrant e miliey natursal

Lieu

Centre du Palandrin
Face au cantre

Palourde Objectifs

Etre solidaire de ses partenaires
et respectueux de son (ses) adversaire(s)
et de |'arbitre

Pétoncle
Recommandations

Possibilité de faire 2 classes ensemble
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Atelier
Le role de I’'éco délégue

Divers atellers pour apprenender le role deco delegue

Lieu

Centre du Palandrin
Face au centre

Objectifs

Ecrire
Argumenter
Reformuler
Reagir
Dialoguer

Recommandations

Le centre est référent éco école

- A ) B |
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Balade découverte
- de Pénestin

-
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“Initiation vélo”
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pour vos déplacements

Vélos 20 pouces/ 24 pouces
d&1uftés! gilets Jaunes/ casgues
’ o~

Lieu

1S apprehension pour se deplacer dans
ifférents environnements.
Fﬁ@@,ﬁﬁh—teribﬁrégieia essentielles de sécurité.

oS
oy

e
Prévoir le taux encadrement.

a en fonction du niveau de vos éléves
(1 pour 6 avec I'animateur du centre}). .
J"’s our les écoles publiques, fagrément velos est obligatoire
_*f - pour les acocompagnateurs.
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Prestations exterieures

Collaborations regulieres privilegiees avec des prestataires de qualite ’

Réservations par le biais du centre -
Pas de facturation directe

Transport a prevoir
Le centre peut organiser le transport

Sous reserve d’evolution des tarifs,
des disponibilites et des horaires d’'ouverture



Atelier
decouverte de I'astronomie

Civers ateliers salon le niveal.
Fapriguer une lunette terresire
Dlegouvrir des consteliations.
Comiment les prendre en phofos
Fabriguer un gadran solaire | modelage craters...
Lieu

Mytiliculture

Visite des parcs a moeules avec un protessionne|
(deplacement a pied)]

Lieu
Cantre du Palandrin Pkt e it
30 mina pied
Objectifs _ _
Objectifs

Arts plastiques .
Mettre en ceuvre un projet artistique
Se reperer dans les etapes
de la réalisation d'une production plastique
individuelle ou collective
Anticiper les difficultés éventuelles.

RQuestionner le vivant
Connaitre des caractéristiques du monde vivant,
ses interactions, sa diversité
Découverte d'un meétier

: Recommandations
Recommandations

Association « Brigre étoilée » Prevoir des bottes

Colut supplementaire d'achat du matériel selon |'activité
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Balade contée

- | Balade contee en s'appuyant sur 'environnement naturel

Lieu
Centre du Palandrin

Objectifs

Langage oral
Ecouter pour comprendre des messages oraux
(adresses par un adulte ou par des pairs)
ou des textes lus par un adulte
(lien avec la lecture)

Recommandations

Compagnie exterieure

Respecter I'espace, les outils et les materiaux partages.

dans le cadre d'un projet accompagné par le professeur.

——

JATE

Seance court meéetrage

4 Hgjournee
pour g'initier au cour

S
t metrage
avac la realisation d'une

production
Lieu
Centre du Palandrin
Objectifs
Langage oral
Dire pour étre entendu et compris
Arts plastiques
Mettre en ceuvre un projet artistique.

Mener a terme une production individuelle

Montrer ses productions sans réeticence
et regarder celles des autres,

Recommandations




Séance théatre

4 Y2 journees pour s'initier au theatre
et preparer una production

Lieu
Centre du Palandrin

Objectifs

_ Langage oral
Dire pour étre entendu et compris,
Arts plastiques
Mettre en oeuvre un projet artistique
Respecter I'espace, les outils et les matériaux parta-gés.
Mener a terme une production individuelle
dans le cadre d'un projet accompagne par |le professeur.

Recommandations

Compagnie exterieure



Visite des marais salants -~ .. Decouverte de I’histoire des -
par un Paludier falaises du Palandrin

N30 au coeur des marais salants Deécouverte geologique par un professionnal
paur decouvrir la fabrication du sel de Guerande Duréa 1h3o

Lieu

Lieu

Asserac a B km Plage du Palandrin

Objectif
R Objectifs

Explorer les organisations du monde
Identifier des paysages
Deécouvrir un meétier

Langage oral
Ecouter pour comprendre des messages oraux
(adressés par un adulte ou par des pairs)
Explorer les organisations du monde

Questionner la matiére o
Identifier des paysages

Identifier les trois etats de la matiere
Observer des changements d'etats

Recommandations Recommandations

Visible de mars a octobre
Possibilité de se déplacer en vélo ou prévoir un bus

P



Visite
d’une ferme maraichere bio

Hencontra avec un praofessionnel d'explaltation agricole bio
Lieu
Saint Molf
Objectifs

Questionner le vivant

Connaitre des caracteristiques du monde vivant,

ses interactions, sa diversité
Decouverte d’'un metier

Recommandations

Duree 1hOO
Déplacement & vélo ou prévoir un bus

d’une exploitation laitiere

Hencontre avec un pratessionnel d'exploitation agricole bio

Connaitre des caractéristigues du monde vivant,

Visite

Lieu
Penestin
Objectifs

Questionner le vivant

ses interactions, sa diversite
Decouverte d'un metier

Recommandations

Duree 1h30
Déeplacement a velo ou prevoir un bus
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Initiation au paddle

N30 creneau de paddle avec un moniteur agree
Combinaisons non fournies
Lieu

Penestin
a b km - prevair le bus ou velo

Objectifs

EPS :
Transformer sa motricité spontanée
pour maitriser les actions motrices
S'engager sans apprehension
pour se deéplacer dans differents environnements
Lire le milieu et adapter
ses déplacements a ses contraintes
Respecter les regles essentielles de securite

Reconnaitre une situation a risque

Recommandations

A partir du 15 mars
Test anti panique pour moins de 12 ans
Test 25 m baignade + 12 ans
Période : mars-octobre

P . e e
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Initiation a la voile

RS0 creneau FUN BOAT (change+ pratique)
avec un moniteur agree
Combinaisons fourpies

Lieu

Arzal - prévoir le bus

Objectifs

EPS :
Transformer sa motricité spontanee
pour maitriser les actions motrices
S'engager sans appréhension
pour se déplacer dans différents environnements
Lire le milieu et adapter ses déplacements
a ses contraintes
Respecter les régles essentielles de sécurite.
Reconnaitre une situation a risque

Recommandations

A partir du 15 mars
Test anti panique pour moins de 12 ans
Test 25 m baignade + 12 ans
Période : mars-octobre

25



Initiation au kayak

130 d'activite kKayak avec un moniteur agree

Lieu

Sur place
a 10 min a pied

Objectifs

EPS:
Transformer sa motricité spontanée
pour maitriser les actions motrices
S'engager sans apprehension
pour se déplacer dans différents environnements
Lire le milieu et adapter
ses deplacements a ses contraintes
Respecter les regles essentielles de securite
Reconnaitre une situation & risque

Recommandations
A partir-du 15 mars
Test anti panigue pour moins de 12 ans
Test 25 m baignade + 12 ans
Péeriode : mars-octobre

- . N
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Initiation au Canoé

2h d'activite canoe avec un moniteur agree
Combinaisons non fournies

Lieu

Arzal
prevoir le bus ou velo

Objectifs

EPS.
Transformer sa motricite spontanee
pour maitriser les actions motrices
S'engager sans apprehension
| pour se déplacer dans différents environnements
o Lire le milieu et adapter
ses déplacements a ses contraintes
Respecter les régles essentielles de securite
Reconnaitre une situation a risque

Recommandations

A partir du 15 mars
Test anti panique pour moins de 12 ans
Test 25 m baignade + 12 ans
Fériode : mars-octobre
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Balade decouverte
en Chaland

Découverte du
Village de Kerhinet

Balade commentee par un animateur Decouverte dun village de ehaumieres et la vie dantan
Lieu Lieu

St Lyphard St Lyphard
! L
'ﬂ

Objectifs Objectifs

Explorer les organisations du monde Explorer les organisations du monde
L Identifier des paysages ldentifier des paysages
‘ Découvrir un métier Se situer dans le temps >
Découvrir des meétiers de tradition, I'evolution des sociétés

a travers des modes de vie (alimentation, habitat,
vétements, outils, guerre, deplacements, ete.)
et des techniques a diverses épogues.

Recommandations Hecommandations

D'avril a octobre
Preévoir le bus

Prevoir le bus



Cité mediévale de Guéerande

FParcours d'une heure a travers |a cite mediavals

et Un acces au chemin de ronde

Lieu

Guerande

Objectifs

Se situer dans le temps
Repérer des périodes de |'histoire du monde occidental
et de la France en particulier,
quelques grandes dates et personnages cles.

Recommancations

Organise par la ville de Guérande
Prévoir le bus
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Visite guidée .

chateau de Ranrouet
+ activiteé sur place

Activite avec intervenant musigue, theatre,

Visite guideée
chateau de Ranroueéet

(Guide aui adapte la visite en fonction de |'age
et des programmes scolaires,

Visite + jeu calligraphie ou modelage (atelier potier). —
Lieu Lieu
Herbignac Herbignac
Objectifs » Objectifs
4 ,
Se situer dans le temps . Se situer dans le temps

Reperer des peériodes de I'histoire du monde occidental
et de la France en particulier,
guelques grandes dates et personnages clés

Reperer des periodes de 'histoire du monde occidental
et de |la France en particulier,
guelgues grandes dates et personnages cles

I ‘
i ]
‘

Recommandations Recommandations

Entre avril et octobre
Prévoir le bus

Entre avril et octobre
Prévoir le bus




Chantier naval
de St Nazaire

Airbus- St Nazaire

Vvisite des atellers de conception
e .d

Visitg des chantiers de [Atlapiigues | g ;
el @assemoiag

o T e T oy
des avions AlIFDLUSs.

Lieu Lieu

Saint-Nazaire Saint-Nazaire

Objectifs Objectifs

Deécouvrir un site industriel de pointe specialise :
dans la construction aeronautigue |
Comprendre les etapes de fabrication et d'assemblage
des elements d'un avion
Observer l'organisation d'une production industrielle
a haute technologie
Identifier les metiers de 'aéronautique, de l'ingenierie,
de la maintenance et de la logistique
e Sensibiliser les éléves aux enjeux du transport agrien, de &
la securite et de la transition ecologique.

Recommandations

Découvrir un site industriel majeur spécialisé
dans la construction navale
Comprendre les différentes etapes de conception
et de fabrication des navires
Observer 'organisation d'une chaine de production
industrielle de grande ampleur
Identifier les metiers de l'ingenierie, de l'industrie,
de la logistique et du maritime
Approcher les enjeux economiques liés au transport
maritime et a I'industrie navale

Recommandations

Durée 1h30 Duree 1h30
Prévoir le bus Pré‘vuir le bus
9650 jusqu’a 17 ans - - 9€50 jusqu'a 17 ans
15€ + de 17 ans 16€ + de 17 ans 30

I



Eole - St Nazaire Escal Atlantic- St Nazaire

Decouverte du centre eolien Le musee immersif des paquebots de legende

Lieu Lieu
Saint-Nazaire

Objectifs

Saint-Nazaire

Objectifs

Decouvrir I’histoire des grands paquebots
transatlantiques et du transport maritime
Comprendre I'evolution des technigues de navigation
et de construction navale
Explorer les dimensions historiques, eéconomiques
et culturelles des voyages transatlantiques
Observer |'organisation de la vie a bord
et les differences sociales entre les passagers
Sensibiliser les eléves au patrimoine maritime
et industriel de Saint-Nazaire
Analyser le role des paquebots dans les echanges
internationaux et les migrations

Comprendre le fonctionnement des énergies
renouvelables et de |'eclien offshore
Decouvrir les technologies utilisées pour produire
de I'electricitée en mer
Analyser les enjeux de |la transition énergetique
et du developpement durable
ldentifier les impacts environnementaux, économigues
et societaux des energies marines renouvelables
Observer le rale de l'innovation scientifique
et technologique dans la production d'énergie
Comprendre I'implantation des parcs &oliens et les
contraintes liees a l'amenagement du territoire maritime

Recommandations

Prévoir le bus
3.50€ jusqu'a 17 ans
6€ 17 ans et +

Recommandations

Prévoir le bus
8€ - de 17 ans
13€ + de 17 ans

31
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Sous-marin espadon Soiréee astronomie =

Decouverte d'unsous marin

Comprendre lastronomie sur des themes varies

- Observation au telescope
Lieu

Lieu

Saint-Nazaire

Objectifs

Association « Briere etoilée »
Centre du Palandrin

Decouvrir le fonctionnement technique d'un sous-marin
et les principes de navigation sous-marine
Comprendre les conditions de vie et de travail
des sous-mariniers en milieu confiné
Explorer I'histoire maritime et militaire
a travers un sous-marin historique
Observer les equipements lies a la navigation,

a la sécurite et aux systemes embarques
Analyser les contraintes humaines, technigques
et logistigues des missions sous-marines
Sensibiliser |les eléves aux enjeux stratégiques
et geopolitigues lies au domaine maritime.

Objectifs

Langage oral
Ecouter pour comprendre des messages oraux
(adresses par un adulte ou par des pairs)

Recommandations

Recommandations
Association Briere Etoilee

Prevoir le bus
7.50€ - de 17 ans
10€ + de 17 ans

—
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Parc de Branfere

E

g Aot | - I Decouverte des antmaux du monde
Lieu Lieu
Le Croisic Le Guerno 3
Objectifs Objectifs

Découvrir la diversité des espéces marines et le
fonctionnement des écosystéemes océaniques
Comprendre les interactions entre les étres vivants et leur

Découvrir la diversité des espéces animales
et végetales issues des difféerents continents
Comprendre |le fonctionnement des écosystémes

environnement marin et les relations entre les étres vivants
Analyser les adaptations des especes Sensibiliser les eléves & la préservation de la biodiversite
aux difféerents milieux aquatiques .‘ et des espéces menacees

Sensibiliser les éléeves aux enjeux de la préservation
des océans et de la biodiversité marine
Etudier les impacts des activités humaines sur les milieux
marins : pollution, rechauffement climatique, surpéche
Développer une déemarche scientifique basée sur
I'observation, I'analyse et le questionnement.

Analyser les impacts des activités humaines sur
I'environnement et le vivant
Observer les comportements animaux
et les adaptations aux milieux naturels
Aborder les enjeux du développement durable
et de la protection de la planete

Recommuandations Recommandations

sur devis
30 min en bus

e e WLMEL R e S B L

40mn en bus

Imperatif d'étre a I'heure
H-“&F"b - ' Y Y'Y e e
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Soirée Spectacle de conte
sur le theme de la mer

Avec decors et deguisements
sSpeactacie anime

Lieu

Association « Briere etoilée »
Centre du Palandrin

Objectifs

Langage oral :
Ecouter pour comprendre des messages oraux
(adresseés par un adulte ou par des pairs)
ou des textes lus par un adulte (lien avec la lecture)

Recommandations

275€ pour 1 ou & classes

Soirée initiation
danses celtiques

Irlandaises at bretonnes

Lieu

Centre du Palandrin

Objectifs

EPS :
S'exposer aux autres
S'engager avec facilité dans des situations d'expression
personnelle sans crainte de se montrer
Exploiter le pouvoir expressif du corps en transformant
sa motricité et en construisant un répertoire d’actions
nouvelles a visée esthétique
Synchroniser ses actions avec celles de partenaires

Recommandations

34



contactez-mouvs

Direction 07 67 09 80 80
0256 50 02 34

direction-palandrin@association-estival.fr

lepalandrin.fr

@centrepalandrin

@centredupalandrin



